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भारतीयज्ञान परंपरा म� य�िप आ�दकाल स ेही योग-आयुव�द पृथक्-पृथक् धारा के �प 

म� �वािहत होते चल ेआ रह ेह� परन्तु योगशा� ने एक ओर भारतीय जनजीवन को अध्याित्मक 

���या के माध्यम स े भारतीय संस्कृित का भान कराया वह� आयुव�द अपनी अतुलनीय 

िच�कत्सा एवं सै�ािन्तक प�ित स े भारतीय जनजीवन क� स्वास्थ्य एवं आरोग्य संबन्धी 

समस्या� का िनराकरण कर पयार्� योगदान �दया ह�। तत्कालीन सामाज म� योग एवं आयुव�द 

इन दोन� को जीवन के िलए अत्यन्त उपयोगी मानकर समान एवं पयार्� महत्व �दया गया ह�। 

इसका कारण सभवतः इन दोन� शा�� का ��यात्मक पक्ष अिधक उपयोगी एवं सश� ह� अतः 

इन्ह� भारतीय जनमानस शी�ता स ेआत्मसात कर िलया। लोग अपनी जीवन क� शारी�रक-

मानिसक-अध्याित्मक-बौि�क व सामािजक गुित्थय� को सलुझाने के िलए इन दोन� शा�� के 

�ावहा�रक पक्ष� का �योग स्व जीवन म� �योग करने लगे।  

  योगदशर्न शारी�रक, मानिसक, बौि�क, आध्याित्मक ���या� का ऐसा समिन्वत 

�प ह ै िजसम� मानव मा� क� सभी �कार क� समस्या� का समाधान िनिहत ह� इसम� 

मनोिवज्ञान के अनेक पक्ष� का समावेश ह�, अतः इस ेभारतीय अध्यात्म िव�ा, मानस शा� 

या मनोिवज्ञान, शरीरशा� एवं दाशर्िनक िचन्तन प�ित का अद्भूत समन्वय के �प म� 

स्वीकार करते ह�। इसी �कार आयुव�द म� भी शारी�रक और मानिसक आरोग्यप�ित, रोग 

िनवारण के िलए औषिध �योग और उसके िस�िन्तक िववेचन िवशेष �प स े�कया गया ह� 
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अतः इस शा� को जीवन िवज्ञान शा�, आरोग्यशा� या िच�कत्साशा� भी कहा गया ह।ै1 

इसका चरमल�य भी मानव क� इस संसार से सवा�शतः मुि� ह:ै आयुव�द म� आध्याित्मक 

िवषय� का िववेचन �सगंवश अल्प ह,ै �कन्तु आरोग्य संबन्धी �ितप�दत िस�ान्त�, िच�कत्सा 

संबिन्धत् िस�ान्त�, औषध �योग संबन्धी िवषय� का िववेचन बा�ल्यता से �ा� होता ह�।  

   योग शब्द का अथर् एवं िस�ान्त:- 

   मे�दनी कोश म� योग शब्द िभ�-२ अथर् म� वणर्न �ा� होता ह-ै 

योगोऽपवूार्थर्सम्�ा�ौ सगंितध्यानयिु�ष।ु 

वपःु स्थयै� �योग ेच िवष्कम्भा�दष ुभषेज॥े2 

अथार्त् अपूवर् अथर् सम्�ाि�, संगित, ध्यान, युि�, शरीर क� िस्थरता, �योग, िवष्कम्भ, 

भेषज आ�द अथ� म� योग शब्द �योग होता ह�। योग शब्द क� योगशा� क� उ�ेश्य क� दिृ� स े

“यजु ्सयंमने3” “यिुजर् योगे4” “यजु ्समाधौ5” इत्या�द धातु� म� “यजु ्समाधौ” से िनष्प� अथर् 

सवर्सि�कटता �ितत होती ह।ै इसका �माण त�व वैशारदी म� �ा� होता ह ैयथा- “यजु ्समाधौ 

इत्यस्मात ्�तु्प�ः समाध्यथ�, न त ुयिुजर् योग ेइत्यस्मात ्सयंोगाथर् इत्यथर्ः”।6 जीवात्मा और 

परमात्मा का यह संयोग ही योग कहलाता ह ैइस ेसमािध संज्ञा स ेभी �व�त �कया गया ह ै

जो जीवात्मा और परमात्मा क� समतावस्था जिनत होती ह�-  

 
1 योग और आयुव�द प.ृसं. 04 
2 मे�दनी कोशः 
3 पा.धा. पाठ.सं.1807 
4 पा.धा. पाठ.सं.1444 
5 पा.धा. पाठ.सं.1177 
6 तत्व वैशारदी. 



“समािधः समतावस्था जीवात्मापरमात्मनोः। सयंोगो योग इत्य�ुो जीवात्मापरमात्मनोः”||7 

योग दशर्नकार योग का सामन्य अथर् समस्त िच�(सम्पूणर् पदाथ� क� िजसस ेिचन्ता व िवचार 

होता ह)ै वृि�य�(िच� क� नाना अवस्थाएं व मनो�ापार) का िनरोध(कंु�ठत करना) करने के 

अथर् म� स्वीकारते ह�-“योगि��विृ�िनरोधः”8| इसम� कैवल्य के साधन के �प म� चार पाद� म� 

वणर्न �ा� होता ह।ै िजसम� मुख्यतः  वृि�याँ, समािध के �कार, ई�र �िणधान, 

ब�ंगयोग(यम-िनयम-आसन-�ाणायम-�त्याहार) अन्तरंगयोग(धारणा-ध्यान-समािध) तथा 

�ि� एवं समि� िवचार इत्या�द  के �प वणर्न करते ह�। 

आयवु�द शब्द का अथर् एवं िस�ान्त:- 

आयु-सम्बन्धी वेद को आयुव�द कहते ह।ै9 िजस शा� म� आयु संबिन्धत ज्ञान तथा दीघार्यु 

के उपाय� के बारे म� बतलाया गया हो उसे आयुव�द कहते ह-ै आयरुिस्मन ्िव�त ेअनने वा 

आयु�वर्न्दतीत्यायुव�दः।10 आचायर् चरक ने शरीर(प�महाभूत एवं चेतनािधि�त), 

इिन्�य(कम�िन्�य एवं ज्ञानेिन्�य), स�व(मन) एवं आत्मा का संयोग को आयु कहा ह ै तथा 

आयुव�द के िवषय म� “िहतायु, अिहत आयु, सुखायु और दखुायु आ�द चतु�वर्धायु का वणर्न तथा 

उस आयु के िलये जो िहतकर एवं अिहतकर ह ैइसका वणर्न �कया गया हो तथा मान और 
उसके लक्षण� वणर्न िजसम� �ा� होता हो उस ेआयुव�द कहते ह।ै”11 धा�र, जीिवत, िनत्यग, 

अनुबन्ध एवं चेतनावृि� आ�द इसके पयार्य के �प म� �यु� �ए ह।ै12 अचायर् डल्हण ने आयुव�द 

क� शब्द को अनेक �कार स ेप�रभािषत �कया ह।ै 

  आयःु शरीरेिन्�यसत्वात्मसयंोगः, तदिस्म�ायवु�द ेिव�त ेअस्तीत्यायवु�दः। 

 आयुिव�त ेज्ञायत ेअननेते्यायुव�दः।  

 
7 विश� संिहता 
8 योगसू�. 1/2 
9  सु.सं.-सू.1.14 
10 वह�.1.15 
11  िहतािहतं सुखं दःुखमायुस्तस्य िहतािहतम्। मान� त� य�ो�मायुव�दः स उच्यत,े च०सं०सू० 1.41 
12 च.सं.सू.30.22 



 आयुिव�त ेिवचायर्त ेअनने वते्यायवु�दः। 
  आय ुअनने िवन्दित �ा�ोतीित वाऽऽयवुदेः॥12

13 
चरक संिहता के सू�स्थान के तीसव� अध्याय म� आयुव�द के आठ अंग� का वणर्न 

�ा� होता ह-ै “कायिच�कत्सा, शालाक्य, शल्यशा�, अगदतन्�, भतूिव�ा, 

कौमारभतृ्य, रसायन एव ंवाजीकरण”।13

14 सु�ुत14

15, वाग्भट15

16 एवं अन्य आयुव�दज्ञ भी 

आयुव�द के आठ अंग ही स्वीकार करते ह�।  ि�दोष िस�ान्त(“वायुः िपतः कफ�ो�ः 

शारीरो दोषस�ंहः”।16

17) , षड्धातु िस�ान्त(-”दहेधारणाद ्धातवः”।17

18), �योदश अि� 

िस�ान्त, ि�िवध मल, प�महाभूत िवज्ञान, चयार् िस�ान्त(�दन-रा�ी-ऋत)ु 

भेषजिवज्ञान, आचाररसायण इत्या�द �मुख िस�ान्त� के माध्यम स ेसम्पूणर् जीवन 

िवज्ञान का वणर्न करता ह।ै   

स्वास्थ्य क� अवधारणा:- 

स्वस्थ्य �ि� क� प�रभाषा सु�ुत जी करते ह-ै  

“समदोषः समाि�� समधात ुमल��यः। 

�स�ात्मिेन्�यमनः स्वस्थ इत्यिभधीयत”े॥18

19 

अथार्त् िजस �ि� क� �कृित के अनु�प सम्यक् आहार िवहार करने स ेमनुष्य 
शरीर म� िस्थत वात-िप�-कफ ये तीन� दोष सम(�कृत) अवस्था म� रहते ह,ै जठराि� 

 
13  वह� �ी डल्हनाचायर्िवरिचत िनबन्धसं�ह �ाख्या 
14  तस्यायुव�दस्य अड़्गान्य�ौ ; त�था कायिच�कत्सा, शालाक्यं, शल्यापहतृर्कं,  
    िवषगरवैरोिधक�शमन,ं   भूतिव�ा, कौमारभृत्यकं, रसायन,ं वाजीकरणिमित,च.सं. सू. 30.28  
    ततोऽल्पायुष्ट्वमल्पमेधस्त्वं चालोक्य नराणां भूयोऽ�धा �णीतवान्।  
15 त�था शल्यं, शालाक्यं, कायिच�कत्सा, भूतिव�ा, कौमारभृत्यकं, अगदतन्�ं, रसायतन्�ं, वाजीकरणतन्�िमित|     
सु.सं.सू. 1.5-6 
16 अ.�.सू.1.5 
17 17  च.सं.,सू. 1.57, दोषाः पुन�योः वातिप��ेष्माणः, च.सं िव. 1.5 
वातिप��ेष्माण एव देहसम्भवहतेवः। सु.सं.,सू. 21.3  
वायुः िप�ं कफ�ेित �यो दोषाः समासतः। अ.�.सू. 1.6 
18  च.सं., सू. 28.4 
19 सु.सं.सू.15.42 



भी सम रहती ह ै(मन्द-ती�ण आ�द न्यूनािधक्य को �ा� नह� होती), धातु� (“रस-

र�-मांस-मेद-अिस्थ-म�ा-शु�”) और मल(“स्वेद-मू�-पुरीष”) क� ��या सम 

(अिवकृत) रहती ह,ै आत्मा-इिन्�य-मन सदैव �स� रहते ह।ै इस �कार शरीर म� �कसी 

भी �कार का िवषमता नह� होना ही स्वस्थ्य कहलाता ह।ै यही इस आयुव�द का उ�ेश्य 
व �योजन ह।ै इसी स्वस्थ्य के लक्षण को “WHO”  ने भी प�रभािषत करने का �यास 

�कया ह-ै “Health is defined as a state of physical, mental, and social 

well-being, not merely absence of disease or infirmity”|”20 

उपयुर्� वणर्न स े शरी�रक, मानिसक, सामािजक, आध्याित्मक एवं बौि�क 

स्वास्थ्य क� दिृ� स ेआयुव�द क� उपयोिगता सुवु�दत ह।ै  

 “�योजन ंचास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातरुस्य िवकार�शमन ंच” ।21  

 “इह खल्वायवु�द�योजन ं �ाख्यपुस�ृाना ं �ािधप�रमोक्षः स्वास्थस्य 

स्वास्थ्यरक्षणम।्21

22”।  

 “धातसुाम्य ��या चो�ा त�ंस्यास्य �योजनम।22

23” 
 “िवकारोधातवुषैम्य ंसाम्य ं�कृित�च्यत।े 

                    सखुसजं्ञाकमारोग्य ंिवकारो दःुखमवे च॥23

24” 
उपयुर्� लक्षण आयुव�द क� �योजन अवश्य ह ै �कन्तु स्वास्थ्य रक्षण दिृ� से 

अत्यन्त उपादेय भी ह ैक्य��क इन लक्षण� म� �ािधय� का उपशमन से स्वस्थ �ाि� 
को �कृत अवस्था म� रहने का उपदेश �दया गया ह�। �कृत अवस्था का अथर् ह-ै धातुसाम्य 
होना, ि�िवध दोषो(वात-िप� एवं कफ़) का साम्य होना आ�द। 
          आयुव�द म� चेतना�द� पु�ष क� संज्ञा ह ैप�महाभतू� एवं आत्मा इन छह त�व� 
का संयोग का नाम पु�ष ह-ै “...पचंमहाभतूशरी�रसमवायः प�ुष इत्यचु्यत.े..।24

25 

 
20 WHO | World Health Organization 
21 च.सं.30.26 
22 सु.सं.सू.1.12 
23 च.सं.सू.1/53 
24 च.सं.सू. 9/4 
25 सु.सं.सू. 1/20 
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अन्य� “षड्धातवः सम�ुदतः प�ुषः इित शब्द ं लभन्त;े त�था-पथृ्वी�ापस्तजेोस्त े
वायरुाकाश ं�� ंचा��िमित, एत एव च षड्धातवः प�ुषः शब्दः लभन्त”े25

26। 
सत्व, आत्मा और शरीर इन तीन� का संयोग ही चेतन पु�ष होता ह ैऔर वही चेतन 

पु�ष इस आयुव�द शा� का अिधकरण (िच�कत्सा का िवषय) ह।ै27  

अपनुभर्व व मोक्ष क� अवधारणा: - 

                   मो�य का अथर् ह-ै “मचु्यत ेसव�दःुखबन्धनयैर्� सः मोक्षः”28 अथार्त् िजस 

पथ को �ा� कर जीव सपूंणर् बंधन� स ेमु� हो जाता ह,ै वह मोक्ष ह।ै यहाँ समस्त दखु� 

से तात्पयर् अज्ञान के कारण उत्प� होने वाल ेआिधभौितक, आ�ददैिवक एवं आध्याित्मक 

दःुख� स ेमु� होकर जीव अपने वास्तािवक स्व�प परमात्मा म� िस्थत होने से ह,ै इसी 

को मुि� कहते ह-ै“मुि��हर्त्वान्यथा�प ं स्व�पणे �विस्थितः”29 िव�ान� ने इस ेही 

िनः�ेयस, िनवार्ण, अपवगर्, कैवल्य, परमपद व अपुनभर्व आ�द नाम� स ेअिभिहत �कया 

ह ैऔर इसक� �ा�ी के िविभ� उपाय� का िनद�श �कया ह ैजैस ेयोग दशर्न मे कैवल्य 

�ाि� के साधन के �प म� अ�ांग योग तथा आयुव�द म� पुणर् स्वास्थ्य स ेआ�द।  

आयवु�द म ेअपनुभर्व या मोक्ष: - 

आयुव�द मे अपुनभर्व या मोक्ष का �ितपादन अन्य दशर्न� क� भांित �कया गया 

ह�। जब तक आत्मा कमर् बंधन से यु� रहता ह ैतब तक वह सांसा�रक मोह, इिन्�यजन्य 

िवषय� एवं माया जाल म� फंसा रहता ह।ै अपने �ारा पूवर्जन्म म� उपा�जर्त शुभाशभु 

कम� का फल भोगने के िलए जीव को पुनः पुनः जन्म धारण करना पड़ता ह ैयही पुनभर्व 

कहलाता ह।ै �कन्तु जब आत्मा के समस्त कम� का क्षय हो जाता तो उस ेपुनः पुनः जन्म 

धारण नह�  करना पड़ता यही आयुव�द म� अपुनभर्व के नाम अिभिहत �कया जाता ह�। 

यही आत्मा क� मु�ावस्था होती ह ैइस ेही िव�ान अपने अपने शा�� अनेक नाम� स े

 
26 च.सं.शा. 5/7 
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अिभिहत करते ह,ै मह�षर् चरक ने अपुनभर्व का स्व�प िन� �कार स ेबताया ह-ै “मोक्षो 

रजस्तमोऽभावात ्बलवत्कमर्सकं्षयात।् िवयोगः सवर्सयंोगरैपनुभर्व उच्यत”े।30 

 अथार्त् जब मन स ेरज और तम का अभाव हो जाता ह ैऔर बलवान कम� का 

क्षय हो जाता ह ै तब समस्त �कार के कमर् संयोग का िवयोग हो जाता ह ैउस े ही 

अपुनभर्व कहते ह।ै 

 इस �कार क� मुि� के आत्मा सदैव �य�शील रहता ह ैयह पद अक्षय, िनमर्ल, 

अिवनाशी, परम आनन्द दायक एवं �द�लोक कारक होता ह।ै कमर्बन्धन से मु� होने 

कारण इस े“अपवगर्” व “मोक्ष” नाम से संिज्ञत करते ह,ै आध्यात्म िनवृि� के कारण इस े

“िनविृ�” कहते ह।ै मोक्ष िवषय म� आचायर् चरक कहते ह�-  “िनविृ�रपवगर्ः तत्परं 

�शान्त ंतदक्षरं तद ्�� स मोक्षः”।31 अथार्त् िनवृित को अपवगर् कहते ह ैवह अपवगर् 

सवर्�े�, अत्यन्त शान्त, अिवनाशी एवं ��स्व�प होता ह।ै कम� का क्षय होने पर 

सवर्�थम आत्मा ज्ञानलोक स ेउ�ािसत एवं देदीप्यमान होता ह।ै आत्मा को होने वाल 

इस �कार का िविश� ज्ञान सांसा�रक-लौ�कक ज्ञान स ेसवर्था िभ� अलौ�कक आित्मक 

ज्ञान होता ह ैजो “केवल ज्ञान” कहलाता ह।ै यह केवल ज्ञान अपने आप म�  इतना 

प�रपूणर्, िनमर्ल एवं अखण्ड होता ह ै�क इस ज्ञान का धारक आत्मा तीन� लोक तथा 

तीन� काल क� समस्त बात� एवं िवषय� को अविच्छ� एवं आबािधत �प से जानने व 

देखने लगता ह।ै इस �कार का केवल ज्ञान समुत्प� होने पर ही जीव को मोक्षोपलिब्ध 

होती ह।ै शा�� म� उिल्लिखत ह ै“ऋत ेज्ञाना� मिु�ः” अथार्त् ज्ञान के िबना मुि� सभंव 

नह�। बलवान कम� का क्षय होने पर बन्धन कारक कमर् के अभाव के संयोग का िवयोग 

(अभाव) स्वतः िस� ह।ै अतः मु� पु�ष(आत्मा) का पुनजर्न्म नह� होता, इसिलए यह 

मोक्ष या अपुनभर्व कहलाता ह।ै मु�ावस्था म� अत्मा अनन्तकाल तक िनवास करता ह।ै  
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योग दशर्न म� कैवल्य: - 

योगशा� म� समस्त िवषय व िस�ान्त केवल मोक्ष �पी साध्य िसि� के साधन 

ह।ै योग दशर्न म� मोक्ष को कैवल्य नाम स ेसंिज्ञत �कया गया ह� जो आत्मा के परम 

स्वातन्�य क� �ोतक ह�। यह अवस्था केवल िनषेधात्मक नह� ह,ै अिपतु वह चैतन्य 

पु�ष के जीवन का िनत्य अथवा शा�त यथाथर् स्व�प ह ैजो जड़ �कृित के बंधन� स े

मु� होकर �ा� होता ह।ै योग दशर्न सांख्य दशर्न क� मोक्ष �कल्पना को स्वीकार करता 

ह�। योग दशर्न मुख्यतः सांख्य दशर्न �ारा �कृित-पु�ष के भेद ज्ञान �ारा मोक्ष क� स�ा 

स्वीकारता ह,ै तथा िच� वृि�य�32 के िनरोध के �प म� एवं मानिसक ��या� के दमन 

के �प म� मोक्ष स्वस�ा स्वीकारता ह।ै शरीर को स्वस्थ्य रखकर एवं मन को दमन कर 

आत्मा क� �े� सोपान� पर आ�ढ़ होकर योगी मोक्ष �ार तक प�चँता ह।ै योग दशर्न 

म� िच� के िव�- “�ािधस्त्यान सशंय �मादालस्यािवरित �ािन्त 

दशर्नालब्धभिूमकत्वानविस्थतत्वािन िच� िवक्षपेास्तऽेन्तरायाः”।33 अिव�ा(“अिव�ा 

क्ष�ेम�ुरेषा ं �स�ुतनिुवच्छ�ोदाराणाम”्।34 अिनत्याशिुचदःुखानात्मस ु

िनत्यशिुचसखुात्मख्याितरिव�ा।”35) एवं अज्ञान, अिस्मता(“�दग्दशर्न 

शक्त्योरेकात्मतवेाऽिस्मता”।36), राग(“सखुानशुायी रागः”।)37, �षे(“दखुानशुायी 

�षेः”।38), एवं अिभिनवेश(“स्वरस वाही िवदषुोऽिप तथा�ढ़ोऽअिभिनवशेः”।39) को 

मोक्ष का बाधक माना ह।ै भौितक शरीर के बार बार जन्म का कारण सांसा�रक �पंच 

�पी अज्ञान को ही माना ह�, अज्ञान व अिव�ा क� स�ा िव�ामान होने तक जीव 
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कमर्बन्धन से िवमु� नह� हो सकता । अिव�ा का नाश केवल ज्ञान �ाि� व िववेकज्ञान 

�ारा अभ्यास40 वैराग्य स ेही सभंव ह।ै41 जब मनुष्य सम्यक्ज्ञान को �ा� कर यथाथर् 

स्व�प को जान लेता ह ैतब जीव के मिस्तष्क म� िमथ्या िवचार �ायः लु� हो जाते ह।ै 

प�रणामतः आत्मा कल्मष और िवकार रिहत होकर पिव� हो जाता ह ैतब ��ा अपने 

स्व�प म� वापस आजाता ह ैवही कैवल्य का अवस्था मानी जा सकती ह�| 

अपनुभर्व व मोक्ष क� वतर्मान म� �ासिंगकता: -  

संपूणर् िव� म� दो �कार के रोग पाए जाते ह ै िजसे सचंार-रोग 

(communicable disease ) व गरै सचंार-रोग (Non-Communicable 

disease) कहा जाता ह।ै संचार रोग वह होता ह ैजो बेक्टे�रया, वायरस, परजीिव 

जैस ेस�ंामक के �ारा फैलते ह,ै सं�ामक के िलए contagious या infectious शब्द� 

का �योग करते ह।ै संचार रोग साधारणतः एक �ाि� स ेदसूरे �ि� म� सीधा संपकर्  

या परोक्ष �प स ेदिूषत सतह, भोजन, पेय, र� या अन्य शारी�रक तरल पदाथ� के 

सीध ेसंपकर्  मे आने स ेहवा के माध्यम स ेहोता ह।ै जैस-े Covid19, Ebola, Bird flu 

virus, Lassa, Junin, kyasanur forest virus एवं Dengu Fever इत्या�द। 

गरै सचंार रोग(Non-Communicable disease) को �ोिनक भी कहा जाता ह ैयह 

एक पुरानी िबमारी ह ैजो लंबे समय तक रहती ह ैयह एक पीढी़ से दसूरे पीढी़ िवरासत 

के �प िमलती रहती ह,ै इसम� �दय संबंिधत रोग, मधुमेह, अिस्थ संबन्धी रोग व 

अिनयिमत खान-पान व �दनचयार् संबंिधत रोग मुख्य ह�। इन रोग� का मुख्य कारण 

unhealthy food, तंबाकू सेवन शरीर क� िनिष्�यता व शराब सेवन आ�द ह।ै इन्ह� 

कारण� के कारण िव� म�  70% स े80% मृत्यु हर वषर् हो रही ह ैिजसम� तंबाकू सेवन  

स े50 लाख, अिनयिमत �वहार स े28 लाख, कोलोस्�ोल स े36 लाख, उ� र�चाप 

 
40 त� िस्थतौ य�ोऽअभ्यास।  
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से 75 लाख से �िसत ह ै, दिुनया म� सबसे ज्यादा मानिसक िवकार के कारण 97 करोड़ 

लोग �िसत ह ैइसम� अकेल ेभारत म� 5.6  करोड़ लोग अवसाद के िशकार ह।ै 

 दाशर्िनक तथा स्वास्थ्य क� दिृ� स ेइन रोग� के पृ�भूिम म� मनुष्य अपने कतर्�� 

के �ित िवमुख होना, यम-िनयम-आसना�द अ�ांगो का पालन न करना, उ�म आहार 

का सेवन व िवहार का पालन न करना, �दनचयार् पालन म� अिनयिमतता रखना, 

साित्वक �वृि�य� का अनुपालन न कर राजिसक व तामिसक �वृि�य� अपने मे स्थान 

देना, ई�र �िणधान न करना तथा अज्ञान स ेिल� होना आ�द ह।ै ये कारण रोग� के 

जनक भी ह ैतथा मोक्ष मागर् के अवरोधक भी ह�। मनुष्य वास्तिवक �प स ेइन समस्या� 

व जन्म बन्धन से छुटकारा तभी �ा� कर सकता जब तक स्वस्थ(शारी�रक-मानिसक-

सामािजक-बौि�क व आध्याित्मक दिृ�) पूवर्क रहते �ए, ज्ञान �ाि� म� य� करके 

वास्तिवक ज्ञान �ा� करेगा। 

   अतः हम� चािहए क� उ�म स्वास्थ्य का पालन करते �ए साित्वक �वृि� से िनष्काम 

पूवर्क कमर् करते �ए, ई�र �िणधान करते �ए मोक्ष �ाि� म� य� करना चािहए। यही 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मुख्य ध्येय भी ह ैतथा योग एवं आयुव�द का परमल�य भी 

ह।ै   
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