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आयर्-धमर् और आयर् दशर्न का �ाण के �प म� ऋिष-मुिनयो ने वेद� को माना ह।ै 

मानवजीवन का शारी�रक, मानिसक, सामािजक व अध्याित्मक स्वास्थ्य के अलावा सभी 

�कार के जीवन मूल्य� स�ुु वणर्न होने के कारण वेद� को िव�कोश के �प म� वणर्न करते ह।ै 
आयुव�द का मुख्य िस�ान्त� का पृ�भूिम मुख्यतः अथवर्वेद को मानते ह,ै इसका स्प� �प स े

उल्�खे चरक एवं सु�ुत संिहता म� देख सकते ह।ै0

1 चरक संिहता म� इसे शा�त, पुण्यतम, 

अभ्युदय तथा िनः�ेयस् वेदाङ्ग के �प मे स्वीकार �कया ह।ै1

2 िजस शा� म� आयु संबिन्धत 

ज्ञान तथा दीघार्यु के उपाय� के बारे म� बतलाया गया हो उस ेआयुव�द कहते ह-ै आयरुिस्मन ्

िव�त े अनने वा आय�ुवर्न्दतीत्यायवु�दः।2

3 आचायर् चरक ने शरीर(प�महाभूत एवं 

चेतनािधि�त), इिन्�य(कम�िन्�य एवं ज्ञानेिन्�य), स�व(मन) एवं आत्मा का संयोग को आयु 

कहा ह ैतथा आयुव�द के िवषय म� “िहतायु, अिहत आयु, सखुायु और दखुायु आ�द चतु�वर्धायु 

का वणर्न हो तथा उस आयु के िलये जो िहतकर एवं अिहतकर ह;ै इसका वणर्न �कया गया 

 
1 १. इह खल्वायुव�दं नामोपाङ्गमथवर्वेद्स्यानुत्पा�ैव। (सु.सू.1.6) 
   २. त� िभषजा पृ�नेैवं चतणुा�………भि����श्या, (च.सू.30.21) 
2  सोऽयमायुव�दः शा�तो िन�दर्श्यते अना�दत्वात्, स्वभावसंिस�लक्षणत्वात्, भावस्वभाविनत्यत्वा�,  
   च०सं०सू०  30.27 
3 सु.सं.सू.1.15 
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हो तथा मान और उसके लक्षण� वणर्न िजसम� �ा� होता ह,ै उस ेआयुव�द कहते ह।”4 इस 

�कार प�रभािषत �कया ह।ै धा�र, जीिवत, िनत्यग, अनुबन्ध एवं चेतनावृि� आ�द इसके 

पयार्य के �प म� पयार्य के �प म� �यु� �ए ह।ै4

5 अचायर् डल्हण ने आयुव�द क� शब्द को अनेक 
�कार स ेप�रभािषत �कया ह।ै 
  आयःु शरीरेिन्�यसत्वात्मसयंोगः, तदिस्म�ायवु�द ेिव�त ेअस्तीत्यायवु�दः। 

 आयुिव�त ेज्ञायत ेअननेते्यायुव�दः।  
 आयुिव�त ेिवचायर्त ेअनने वते्यायवु�दः। 
  आय ुअनने िवन्दित �ा�ोतीित वाऽऽयवुदेः॥5

6 

इह खल्वायवु�द�योजन ं�ाख्यपुस�ृाना ं�ािधप�रमोक्षः स्वास्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम।्6

7 अथार्त् 
यहाँ आयुव�द का �योजन �ािध स ेपीिड़त मनुष्य� को �ािधय� स ेमु� करना तथा स्वस्थ्य 
मनुष्य क� स्वस्थ क� रक्षा करना ह।ै  

स्वस्थ्य �ि� क� प�रभाषा सु�ुत जी करते ह-ै  

समदोषः समाि�� समधात ु मल��यः। �स�ात्मेिन्�यमनः स्वस्थ इत्यिभधीयत॥े7

8 
अथार्त् िजस �ि� क� �कृित के अनु�प सम्यक् आहार िवहार करने से मनुष्य शरीर म� 
िस्थत वात-िप�-कफ ये तीन� दोष सम(�कृत) अवस्था म� रहते ह,ै जठराि� भी सम 

रहती ह ै(मन्द-ती�ण आ�द न्यूनािधक्य को �ा� नह� होती), धातु� (रस-र�-मांस-मेद-

अिस्थ-म�ा-शु�) और मल(स्वेद-मू�-पुरीष) क� ��या सम (अिवकृत) रहती ह,ैआत्मा-

इिन्�य-मन सदैव �स� रहते ह।ै इस �कार शरीर म� �कसी भी �कार का िवषमता नह� 

होना ही स्वस्थ्य कहलाता ह।ै 

 
4  िहतािहतं सुखं दःुखमायुस्तस्य िहतािहतम्। मान� त� य�ो�मायुव�दः स उच्यत,े च०सं०सू० 1.41 
5 च.सं.सू.30.22 
6 त�ैव. �ी डल्हनाचायर्िवरिचत िनबन्धसं�ह �ाख्या 
7 सु.सं.सू.1.12 
8 सु.सं.सू.15.42 



यहां िवषय ध्यात� ह ै �क स्वास्थ्य संरक्षण एवं संवधर्न हतुे ि�िवध दोष� का अत्यन्त 
मह�वपूणर् स्थान ह� क्य��क यह शरीर �पी गृह भी वातिप��ेष्मा �पी तीन� स्थूण� या 
स्कन्ध� पर आधा�रत रहता ह।ै ‘वातिप��षे्माण एव दहेसभंवहतेवः। 

तरेैवा�ाप�रैधोमध्योध्वर्सि�िव�ःै शरीरिमद-ं धायर्तऽेगारिमव स्थणूािभिस्तसिृभः 

अत� ि�स्थणूमा�रेके त एव च �ाप�ाः �लयहतेवः।’9  

ि�िवध दोष� का अन्य�न्या�य सबंधं- 

 “वाित इित वातः’' “वा गित गन्धनयोः।9

10”  इस 'वा' धातु स े� �त्यय लगाने स े

'वात' शब्द बनता ह।ै िप� शब्द ‘िप� सन्ताप’े सन्ताप अथर्क ‘तप’ (भ्वा�दगण) धातु म�  

अच् �त्यय  तकार का इत्व एवं वण्यर्िवपयर्य होकर िनष्प� होता ह ैिजसका अथर् देहस्थ 
िप� धातु होता ह।ै कफ धातु को आयुव�द के आचायर् �ेष्मा नाम से भी अिभिहत करते ह ै
�ेष्मा शब्द क� उत्पि� ि�ष आिलङ्गने (�दवा�दगण) धातु स े आिलङ्गन के अथर् म� 

मिनन् �त्यय लगाने ि�ष्यन्तीित �षे्मा इस अथर् मे िनष्प� होता ह ै िजसका अथर् ह ै
शरीर का िलपटनवेाला कफ धातु ह।ै कफ शब्द क� िन�ि� के िवषय म� कहते ह ै जो 
जलीय त�व� स ेउत्प� होने वाला धातु ह ैउस ेकफ कहते ह ैकेन जलने फलतीित कफः|11 

इस �कार वात, िप� एवं �ेष्मा शब्द बनते ह।ै 

 वात शरीर म� ��या उत्पादक ह,ै िप� ताप जनक और �ेष्मा सु�म एवं स्थूल 

अवयव� को संयु� करने वाला मूल �� ह।ै इन तीन� के साम्यावस्था को �कृित-

‘�कृितभतूाना ं त ु खल ु वाता�दना ं फलम ् आरोग्यम।्’12 तथा िवषमावस्था को िवकृित 

कहते ह।ै �ाकृितक अवस्था म� �ाणी स्वस्थ रहता ह ै और िवकृित अवस्था म� अस्वस्थ 
रहता ह।ै वात-िप�-�ेष्म से यु� शरीर का इस ��ाण्ड- ‘प�ुषोऽय ंलोकसिम्मतः।’13 के 

 
9 सु.सं.सू.21.1 
10 सु.सं.,सू. 21/5 
11 वह�. प.ृस.182 
12 च.सं.शा.6.8 
13 वह�.शा.5.3 



साथ अद्भुत सादषृ्य देखने को िमलता ह।ै हमारे देह �पी जगत म� वात-िप�-कफ़ को 

�मशः वायु-सूयर्-चन्� जैसी ��याएँ होती रहती ह।ै वात-वायु के समान संपूणर् शरीर म� 

धारक पोषक अंश� का िवक्षेपण करता ह।ै िप� सूयर् के समान �वीय अंश का शोषण एवं 
पाक कमर् करता ह।ै कफ़ या �षे्मा- चन्� के समान शरीर म� रसाधान करता ह।ै इस 

�कार ये तीन� जीवन काल म� शरीर �पी जगत् का पालन करते �ए इसका संचालन 
करते रहते ह� तथा वायु-सूयर्-चन्� समय समय पर उ� होकर जगत के िलए क�दायक जो 

जाते ह-ै 

‘अध्यात्मलोके वातादयृलै�को वातरेवोन्दिुभः।  

षो�त ेधायर्त ेचवै िवकृतािवकृतसै्तथा।’14  अथार्त् ठीक उसी �कार वात-िप�-कफ़ शरीर के 

अन्दर िवषमावस्था म� होने पर शरीर को रोग�स्त कर देते ह।ै इन तीन� को शरीर को पोषण 
एवं िस्थत रखने के कारण इस े शरीर �पी भवन का अधारस्तम्भ मानना चिहए। शरीर के 
अन्दर इन तीन� के तीन स्थान या केन्� ह।ै ये केन्� म� िनि�त �मान म� रहते �ए शरीर को 
समान भाव से संचिलत करते �ए िनरोग रखते ह।ै अतः देह�पी भवन के िलए तीन महास्तम्भ 
ह ैअतः इन्ह� ि�स्थूण या ि�स्तम्भ कहते ह।ै देह धारण कमर् के कारण इन्ह� धातु भी कहते ह।ै ये 
तीन� शरीरगत रस-र�-�ायु-अवयव-स्वेद-मू�-पुरीष आ�द धातु-उपधातु को मिलन बना देने 

कारण इन्ह� मल क� संज्ञा दी गयी ह ैतथा ये तीन� हमारे दैिनक आहार के प�रपाक के समय 
उत्प� होने स ेमल� के �प बनते रहते ह।ै वा� धातु को रजोब�ल, िप� धातु को स�वब�ल एवं 

कफ धातु को तमोब�ल आचाय� ने कहा ह।ै जब वात िप� कफ ये  तीन� धातु �कृत या 
साम्यावस्था म� रहते ह� तो देह को धारण करने से धातु कहलाते ह� और इनके अन्दर जब िवकृित 
आ जाती ह� या िवषमावस्था होती ह ैतो देह को दिूषत करने से इसका नाम दोष14

15 संज्ञा ह ै। 
दोष शब्द का अथर् ह ै�कृित को उत्प� करने के साथ-साथ, िजनम� स्वतन्� �प से दषू्य� को 

 
14 च.सं.शा.26.291 
15 धारणात् धातवः,  दषूणात्ः, मलनी करणान्मलाः। 
वायु : िप�ं कफो दोषा धातव� मला मताः। 
त�ािप प�धा ख्याता: �त्येक देह धारणात् । 
शरीर दषूणादोषा धातवो देह धारणात।् 
वात िप� कफा ज्ञेया मिलनी करणान्मलाः।। शा.प.ू अ.5 



अथार्त् रसर�ा�द धातु� को दिूषत करने क� क्षमता हो, उन्ह� दोष कहते ह�।15

16 दषूयन्तीित 

दोषः’ अथार्त् जो दिूषत करे वे दोष ह� अथार्त् जो अन्य धातु� को दिूषत करे उन्ह� दोष कहते ह�। 

यह दोष दो �कार के माने जाते ह–ै शारी�रक दोष जो वात-िप� एवं कफ दोष ह� एवं ि�तीय 

मानिसक दोष जो �क रजस् एवं तमस् दोष ह�।16

17 शारी�रक दोष वो होते ह ैजो शरीर को दिूषत 
करते ह� िजसके कारण शारी�रक िवकार� ज्वराितसार, शोक, शोष, �मेह, �ास एवं कु� आ�द 

रोग� को उत्प� करता ह ैशारी�रक दॊष उत्प� होने क  मुख्य कारण ह ैआहार-िवहार वैषम्य 

ऋतु प�रवतर्न। स�ुतुसिंहता  म� ि�िवध दोष� का वणर्न करते ह ैिजस �कार सूयर्, चन्�मा एवं 

वायु िवसगर्, आदान एवं िवक्षेप ��या �ारा ससंार को धारण करते ह�, उसी �कार सूयर् का 

�ितिनिध िप� आदान कायर् �ारा, चन्� का �ितिनिध कफ िवसगर् कायर् �ारा एवं वायु का 

�ितिनिध िवक्षेप कायर् �ारा शरीर को धारण करते ह�।17

18 चरक संिहता म� ‘‘सवर् एव िनज 

िवकारा नान्य� वातिप�कफेभ्यो िनवर्तर्न्त,े यथा िह शकुिनः सव� �दवसमिप प�रपतन ् स्वा ं

छाया ंनाितव�र्त,े तथा स्वधातवुषैम्यिनिम�ः सव� िवकारा वातिप�कफा�ाितव�र्न्त”े॥18

19 िजस 

�कार पक्षी �दन भर प�र�मण करने पर भी अपनी छाया से अलग नह� हो सकता, उसी �कार 

कफ, िप� एवं वात दोष क� िवषमता स ेउत्प� सभी शारीर दोषजन्य रोग वात-िप�-कफ का 

अित�मण नह� करते और रोग� का नामकरण उनके लक्षण एवं �कृित िवशेष को देखकर �कया 
जाता ह ै िजस �कार धमर्, अथर् एवं काम परस्पर िव�� होते �ए एक-दसूरे के सहायक बनकर 

मोक्ष का साधन बनते ह�, वैस ेही ि�िवध दोष साम्यावस्था म� रहकर शरीर को बल, वणर्, ओज 

समृि� एवं दीघार्यु �दान करते ह�। इन दोष� के वैषम्यावस्था म� होने पर ये शरीर म� िविभ� 
िवकार उत्प� करते ह�।19

20 दोष� के िवकार ही �ािध कहलाती ह ै दोषाणा ं िवकारजनकत्व ं

 
16�कृत्यारम्भकत्वे सित स्वातन्�येण दिु�क�र्त्वं दोषत्वम्॥ मा.िन., 1/14 पर मधुकोषटीका, प.ृ- 22 
17 वायुः िप�ं कफ�ो�ः शारीरो दोषसं�हः। मानसः पनु����ो रज� तम एव च।। च.सं.,सू. 1/57 
18  िवसगार्दानिवक्षपैः सोमसूयार्िनला यथा। धारयिन्त जग�ेह ंकफिप�िनलास्तथा॥ सु.सं.,सू. 21/8 
19च.सं.,सू. 19/5 
20च.सं.,सू. 12/13 



�ािधजनकत्व�।॥ मानिसक दोष वो होते ह ैजो मन एवं इिन्�य� को दिूषत करते ह ैयह दो 
�कार �क होती ह ैरज एवं तम- रजस्तम� मानसौ दोषौ।20

21  

“िनयतस्त्वन ुबन्धो रजस्तमसोः परस्परं न िह अरजस्कं तमः �व�र्त।े21

22”   

यह �षे इच्छा आ�द भावना� से उत्प� होती ह ैस�व गुण शु�ता या स्वच्छता का �तीक ह ै
यह �काशक और लघ ुह,ै रजोगुण अशुि� का �तीक ह ैयह स��य  च�ल तथा उप�म्भक या 

सं�ेषजनक होता ह ैयह दखु उत्प� करता ह ैदखु के अन्तगर्त मान, मद, �षे, �ोध, ईष्यार्, शोक 

िचन्ता आ�द भाव प�रगिणत होते ह ैया िवकार उत्प� होते ह।ै तमोगुण अन्धकार या अज्ञान का 
�तीक ह ैइन दोन� स ेही (रजोगुण एवं तमोगुण) ही मानिसक िवकार उत्प� होते ह।ै अतः हम 

कह सकते ह ैि�दोष पर ही आयुव�द �ित�ान ह।ै 
ऋत�ू अनसुार �कृत िस्थित का सारिण- 

 
21च.सं.,िव. 6/5 
22 च.सं.,िव. 6/9 
 

ऋतएु ँ भारती
य मास 

आगं्लमा
सः 

सयुर्बल चन्�ब
ल 

भमूण्डल 
का  
स्वभाव 

��� म� 
रस का 
विृ�ः 

�ािणय� 
का बल 

सचंय �कोप श
म
न 

िशिशर      माघ-
फाल्गुन 

जनवरी-
फरवरी  
फरवरी-
माचर् 

पूणर्  िक्षण  �क्ष ित� �े�बल  कफ --- --
- 

वसन्त २.चै�-
वैशाख, 

माचर्-
अ�ैल, 
अ�ैल-मई 

पूणर्तर िक्षणत
र 

�क्षतर कषाय मध्यबल --- कफ --
- 

�ीष्म ज्ये�-
आषाढ 

मई-जून 
जून-जुलई 

पूणर्तम िक्षणत
म 

�क्षतम कटु अल्पबल वात --- क
फ 

वषार् �ावण-
भा�पद 

जुलाई-
अगस्त 
अगस्त-
िसतम्बर 

िक्षण पूणर् ि�ग्ध अम्ल अल्पबल िप� वात --
- 



 

इन ि�दोष� म� (वात-िप�कफ़) म� िप� दोष ताप जनक, सूयर् के समान �वीय अंश का शोषण 

एवं पाक कमर् करने के कारण तथा शरीर म� आदान कयर् करने के कारण इस िविश� िप� दोष 
का िववेचन तथा रोगोपशमन म� उसक� भूिमका पर आगे चचार् कर�ग�- 

िप� दोष का िववचेन- 

  िप� शब्द क� उत्पि�- 

 िप� शब्द ‘िप� सन्ताप’े सन्ताप अथर्क ‘तप’ (भ्वा�दगण) धातु म�  अच् �त्यय  तकार 
का इत्व एवं वण्यर्िवपयर्य होकर िनष्प� होता ह ैिजसका अथर् देहस्थ िप� धातु होता ह ै

• तापयित दहित भ�ुमाहारजातम।्  
• तप्यत ेअ�िवधमिणमा�दक म�ैय� लभयितअिभ�तेाथ� साधयित इित िप�।ं  
• तपित उष्माणमतु्पादयित। 

 इस �कार तीन �ुत्पि� लभ्य अथर् �ा� होता ह।ै िप� तीक्ष, �व, पूित, नील, पीत, 
उष्म, कटुरस, िवदग्ध और अम्ल आ�द इसके लक्षण होते ह ै 

िप� ंती�ण ं�व ंपिूत नील ंपीत ंतथवै च। 
उष्ण ंकटुरस ंचवै िवदग्ध ंच अम्लमवे च॥22

23  
िप� दोष को आयुव�द म� अि�, उष्म आ�द नाम� अिभिहत करते ह।ै इस ेशरीर म� शि� 

का संचार करने के करण बा��कृित के सूयर् के समान बताया ह।ै 
िप� के गणु-  

 
23 सु.सं.सू.21.11 

शरद  अि�न-
का�तर्क 

िसतम्बर-
अक्टुबर 
अक्टुबर-
नवम्बर 

िक्षणत
र 

पूणर्तर ि�ग्धतर लवण मध्यबल --- िप� वा
त 

हमेन्त अगहन-
पौष 

नवम्बर-
�दसम्बर 
�दसम्बर-
जनवरी 

क्षीणत
म 

पूणर्तम ि�ग्धतम मधुर �े�बल --- --- िप
� 



उष्ण, ती�ण, �व, सर, िव�, अमन, कटु, पीत तथा नीलवणर्  आ�द  िप� के गुण होते ह ै
(भौितक-गुण) ह�। शब्द, स्पणर् तथा �प�धान इसके नैसिगक गुण ह�। चरक संिहता मे िप� के 
िवषय म� कहते ह ै�क यह अल्प�ेह यु�, उष्ण, �व अम्ल, कटु आ�द गुण के �प म� वणर्न करते 
ह-ै      स�हेमषु्ण ंती�ण ंच �वमम्ल ंसरं कटु।  

िवपरीतगणुःै िप� ं��रैाश ु�शाम्यित॥23

24 
 यह ि�गुणात्मक होने पर भी स�व गुण ब�ल होता ह ै। तात्पयर् यह �क शरीरस्थ सभी 

उपयुर्� गुण िप� के कारण ही होते ह� । 
िप� के स्थान-  

िप� का स्थान �दय स ेनािभ के मध्य माना जाता ह ैअि�वत् संज्ञा के कारण इसक� 
उपिस्थित संपूणर् शरीर म� मानी जाती ह ै �कन्तु चरक संिहता म� िप� स्वेद (पसीना) रस, 
लसीका, र� तथा आमाशय म� स्वीकारते ह� इनम� भी वे आमाशय को िप� का िविश� स्थान के 
�प म� स्वीकार करते ह�- …त�ािप प�ाशयो िवशषेणे वातस्थान;ं स्वदेो लसीका 
�िधरमामाशय� िप�स्थानािन, त�ाप्यामाशयो िवशषेणे िप�स्थानम…्25 स�ुतु सिंहता  मे 
भी िविश�स्थान के �प म� प�ाशय एवं अमाशय के मध्य िप� को मानते ह,ै …तदपुयर्धो नाभःे 
प�ाशयः। प�ामाशयमध्य ंिप�स्य…26। गौण स्थान के �प म� यकृत्, प्लीहा, �दय, दिृ� और 
त्वक् इन पाँच को मानते ह।ै …िप�स्य यकृत्प्लीहानौ �दय ंदिृ�स्त्वक् पवू��ं च…27।  
िप� दोष के कायर्- 

 िप� अि� महाभूत स ेउत्प� होने के करण आ�येांश �धान िप� कहलाता ह� अतः इसम� 
तैजस भाव� क� अिधकता रहती ह।ै चरक संिहता के अनुसार दिृ� स ेदेखना, भोजन का पचना, 

शरीर म� उष्णता का िनयिमत रहना, भखू लगना, प्यास लगना, शरीर म� कोमलता बना रहना, 

कािन्त रहना, मन क� �स�ता और धारणशि� का �विस्थत रहना आ�द िप� के कायर् ह-ै 

 
24 च.सं.सू.6. 
25 च.सं.सू.2.8 
26 सु.सं.सू.21.6 
27 वही.7 



दशर्न ंपि��ष्मा च क्ष�ुषृ्णा दहेमादर्वम।् �भा �सादो मधेा च िप�कमार्िवकारजम॥्27

28 अ�ांग 

�दय म� दाह, लािलमा, उष्णता का अनुभव, पकना या पकाना, स्वेद (पसीना) �ाव, कोथ 

(दगुर्िन्धत सडन), सदन (अवसाद), मूछार्, मद, मुख म� कटु तथा अम्ल रस का अनुभव होना तथा 

िप� दोष से यु� स्थान का वणर् पाण्डु तथा अ�ण से रिहत अतएव अन्य वण� वाला माना ह ै
…िप�स्य दाह-रागोष्म-पा�क-ताः। स्वदेः क्लदेः �िुतः कोथः सदन ंमछूर्न ंमदः। कटुकाम्लौ रसौ 

वणर्ः पाण्डुरा�ण-व�जर्तः॥28

29 िप� दोष के समिस्थित म� रहने पर यह जठराि� का कायर् सपं� 

करता ह-ै िप�ादवेोष्मणः पि�नर्राणामपुजायत े 30 िप� के अि� तत्व स ेसबंन्ध होने के कारण 

िप� के सम होने स ेवह शुभ एवं सखु का कारण बनता ह ैएवं इसके �कुिपत होने से यह पाचन 
शि� को अिनयिन्�त कर देता ह ै िजससे �ि� को उदर संबिन्धत नाना रोग� �ा� होकर 
िवकार �स्त हो कर दखु को �ा� करता ह ैतथा उस ेआँख� मे कम �दखाई देने लगता ह ैशरीर 
का भी प�रवतर्न हो जाता ह।ै सु�ुत संिहता म� इन्ह� �ाकार के कय� चचार् क� ह3ै0

31। 

िप� के �कार-  

वात दोष के समान इस दोष का भी पाँच भेद आयुव�द के आचायर् िस्वकारते ह� पाँच भेद 
मानने वाल� म� स�ुतु एवं वाग्भ� जी ह�। 1.रागकृत् (र�क), 2.पि�कृत् (पाचक), 3.तेजःकृत 

(साधक), 4.ओजःकृत (आलोचक) 5.मेधाकृत् (�ाजक) 

 रागपक्त्योजस्तजेोमधेोष्मकृित्प� ं प�धा �िवभ�मि�कमर्णान�ुह ं करोित 31

32 इनका संिक्ष� 
प�रचय इस �कार ह-ै  

 

पाचकाि�-  
 

28 च.सं.सू.18.51 
29 अ.�.सू.12.51-52 
30  च.सं.सू.17.116 
31 सु.सं.शा.7.1 
32 वह�. 15.05 



स�ुतु सिंहता इस िवषय म�  कहते ह ैयह प�ाशय और आमाशय के मध्य िस्थत हो कर 
चार �कार के (च�, चोष्य, लीढ़ एवं पीत) अ� को पचाता ह�  तथा उस ेदोष, रस, मू� तथा 
पुरीष के �प म� पृथक करता ह�। वह� िस्थत यह िप� अपनी शि� से अन्य िप� स्थान� का 
शरीर का अि�कमर् �ारा उपकार करता ह ै इसिलए  इसक� पाचकाि� क� संज्ञा स े अिभिहत 
करते ह।ै32

33 पाचक िप� के ��या करने के प�ात् ही अन्य िप� ��या करते ह ैअतः इस िप� 
सवर्�े� एवं सव�पकारक होता ह।ै यह मुखगत, आमाशयस्थ एवं यकृत आ�द स्थान� पर पाचक 
िप� क� �िन्थयाँ ह ैिजसके कारण ही िभ� अंश� का पाचन होता ह।ै  
रागकृत- इसके िवषय म� कहते ह ै�क जो िप� यकृत और प्लीहा म� िस्थत ह ैउसक� रंजकाि� स े

अिभिहत करते ह-ै य� ु यकृत्प्लीह्नोः िप� ं तिस्मन ् र�कोऽि��रित सजं्ञा स रसस्य राग-

कृद�ुाः|34 यह रस स ेर� बनाता ह।ै रस को रंगने (लाल) के कारण इसे र�क िप� संज्ञा से भी 

अिभिहत करते ह।ै यह दो �कार क� होती ह ै1.पीत रंजक  2.श्याव रंजक। मनुष्य� के शरीर म� 

श्याव रंजक के अपेक्षा पीत-रंजक अिधक होता ह ै �कन्तु यह लोिहत, क्षु�ान्तस्थ, वसांरजक, 

त्वक रंजक, ने� रंजक एवं केश रंजक आ�द के �प म� भी �ा� होते ह।ै 

 साधक िप�- 

 स�ुतु सिंहता म� इस िवषय म� कहते ह-ै यह मन क� इच्छा� को पूणर् करने वाला ह ै

इसका स्थान �दय माना जाता ह ै “यत ् िप� ं �दयस्थ ं तिस्मन ् साधकोऽि��रित सजं्ञा 

सोऽिभ�ा�थर्त-मनोरथसाधनकृद�ुः।34

35” ओज का स्थान �दय म� होने कारण इस ेओज कृत भी 

मानते ह।ै 

 

 
33त�ाद�ृहतेुकेन िवशेषेण प�ामाशयमध्यस्थं िप�ं चतु�वर्धम�पानं पचित िववेचयित च दोषरसमू�पुरीषािण त�स्थमेव 
चात्मशक्त्या    शेषाणां िप�-स्थानानां शरीरस्य चाि�कमर्णाऽनु�ह ं करोित तिस्मन् िप�े पाचकोऽि��रित संज्ञा… 
वह�.21.1 
34 वह�.21.1 
35 वही.2.1 



 

 

आलोचक िप�- 

 यह �प �हण का कायर् करता ह ै इसका स्थान दिृ� ह-ै यदषृ्�ां िप�ं 

तिस्म�ालोचकोऽि�ग�रित संज्ञा स �-प�हणािधकृताः35

36। तेजस दिृ� का अन्य नाम ह ैअतः इस े
तेजःकृत संज्ञा स ेभी अिभिहत करते ह।ै 

�ाजक िप�-  

इसके िवषय म� कहते ह ैजो िप� त्वचा म� रहता ह ैउस े�ाजक संज्ञा से अिभिहत करते 
ह।ै यह �ाजक िप� मािलस, �ान, लेप आ�द उपाय� �ारा �वहार क� जानेवाली औषध ��� 
का पाचन करता ह-ै “य� ु त्विच िप� ं तिस्मन ् �ाजकोऽि��रित सजं्ञा सोऽभ्यङ्ग-
प�रषकेावगाहालपेनादीना ं��या� �ाणा ंप�ा छायाना ंच �काशकः॥36

37” 
 दोषानसुार रोग� का वग�करण- 
  ससंार म� असंख्य रोग ह ैिजसस ेलगभग �त्येक मनुष्य पीिड़त ह।ै सभी रोग� का पृथक्-

२ नामकरण एवं �कृित िभ�-२ होने स ेउसका िनदान एवं उपचार असभंव ह।ै अतः आयुव�द के 
आचाय� ने संसार के समस्त रोग� का वग�करण ि�दोष� के अनुसार �कया ह ैताक� रोग� का 
उपचार एवं िनदान सरलता स ेहो सक�  इसका मुख्य कारण ह ैरोग� का असंख्य होना तथा सभी 
का यथाथर् नामकरण या यथाथर् ज्ञान का न होना। इसी तथ्य को आचायर् चरक ने सु�ु 
प�रभािषत �कया ह ै “सवर्एव िनजािवकारनान्य� वातिप�कफ़ेभ्योिनवतर्न्त,े 
यथािह…वातिप��षे्मणा ं पनुः स्थानससं्थान �कृित िवशषेानिभसमी�य तदात्मकानिप 
चसवर्िवकारासं्तानवेोप�दशिन्त बिु�मन्तः॥37

38 
अथार्त् जैस ेपक्षी पूरे �दन उड़ते �ए भी अपनी छाया को पीछे नही छोड़ता ह ैउसी �कार 

अपने शरीरगत धातु वैषम्य के कारण होने वाल ेसमस्त िवकार वात िप� कफ़ स ेअलग नह� हो 

 
36 वह�.21.1 
37 वही. 
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सकते। वात िप� कफ़ के स्थान, स्व�प एवं कारण के भेद� को पूणर्तः देख समझ कर ि�दोष के 
आधार पर आचायर्गण उसका उपदेश करते ह�। कोई भी शरीरगत रोग ि�दोष संबिन्धत होता 

ह।ै ि�दोष स ेिभ� नह�। असखं्य रोग होते �ए भी �मुख शरीरगत रोग जैसे उदररोग, 
�ासरोग, कु�रोग आ�द रोग य�िप दोषानुसार व�णर्त न होकर अपने-२ स्थान िवशेष लक्षण 
िवशेष के आधार पर अिभिहत �कये गये ह ैतथािप एस ेरोग� म� दोष� का अनुबंध होता ही ह� 

एवं दोष� के अनुसार ही उपचार होता ही ह�। आगन्तुक अथार्त् बा� कारण� स ेयथा अिभघात 
(�हार, चोट लगना आ�द) अिभचार (�ि� क् ल�य कर मारण एवं उ�ाटन आ�द), अिभषंग 
(काम, �ोध आ�द भाव� का �भाव) आ�द आगन्तुक िनिम� जन्य होते ह ै�� उत्प� होता ह ै

िनज रोग� का उपचार एवं िनदान ि�दोष के आधार पर होता ह ै�कन्तु आगन्तुक िनिम� जन्य 
रोग� का उपशमन कैस ेहो सकता ह?ै इसके �त्यु�र म� आचायर् चरक जी कहते ह�  

आगन्तरुन्विेत िनज ंिवकारं, िनजस्तथागन्तमुिप �ब�ृः। 
त�ानबुन्ध ं�कृ�त ंच सम्यग,् ज्ञा�वा ततः कमर् समारभते॥ 

अथार्त् पहल ेउत्प� िनज रोग� का आगन्तुक रोग अनुगमन करते ह ैतथा आगन्तुक रोग� 
का (अिभचार, अिभषंग, अिभषाप एवं अिभघाता�द) का िनजरोग अथार्त् वात, िप�, कफ़ दोष 
अनुगमन करते ह।ै ऐसी िस्थित म� पूव�त्प� �धान कारण कौन ह ैतथा प�ात् उत्प� अनुबन्ध 
(अ�धान कारण) कौन ह ैइस ेभिलभांित जानकर िच�कत्सक को उपचार करना चिहए। 

इस �कार यह स्प� हो जाता ह ै�क आगन्तुक कारण कोई भी क्य� न हो शरीर स ेउसका 
संबन्ध होने पर उनम� भी ि�दोष का संबन्ध हो जाता ह ै तथा तदनुसार उनम� िच�कत्सा क� 
�वस्था क� जाती ह ै। इसी सभी रोग� म� ि�दोष क� �ापकता को आचायर् सु�ुत ने उदाहरण 
�स्तुत �कया ह ै सव�षा ं च �ािधना ं वातिप��षे्माण एव मलू ं
त�ल्लगंत्वादद�ृफलत्वादागमा�।…।38

39  
 

रोग�पशमन म�  ि�दोष क� �ासंिगकता- 
असंख्य रोग होने से िविवधता परक रोग�पचार िवकल्प भी अप�रसंख्येय हो सकता ह।ै 

ऐसी िस्थित म� िच�कत्सा कायर् भी दषु्कर ह ै अतः महािभषग� ने ि�दोष �पी ऐसी मिणमय 
आलोकपु� �दया िजसके �काश म� अत्यन्त सरल एवं सुसाध्य होता ह।ै रोग� क� दोषानुसार 
िववरण �ा� होने पर त�द ् दोष िवशेष के उपशमनाथर् त�द ् रस वाले ��� का उपयोग 
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आयुव�द म� सु�ु उप�द� �कया ह ैष�स� (मधुर, अम्ल, लवण, कटु, ित� व कषाय) म� तीन-तीन 
रस एक एक को उत्प� करते ह,ै तीन तीन रस २ दोष� का शमन करते ह ैकटु, ित� व कषाय 
रस वात दोष को उत्प� करते ह ै अथार्त् �कुिपत करते ह ै तथा मधुर, अम्ल व लवण इसका 
शमन करते ह।ै कटु, अम्ल व लवण रस िप� दोष को �कोप करते ह ैतथा मधुर, ित� व कषाय 
रस इसका शमन करते ह।ै इसी �कार मधुर, अम्ल व लवण रस कफ़ का �कोप करते ह ैतथा 
कटु, ित� व कषाय रस इसका शमन करते ह ैइसी िवषय आचायर् चरक स्प� करते ह ै “त� 
दोषमकैेकं �य�यो रसा�यिन्त, �य�य�ोपशमयिन्त। त�था- कटुित�कषाया वात ं
जनयिन्त, मधरुाम्ललवणास्त्वने ं शमयिन्त; कटूम्ललवणाः िप� ं जनयिन्त, 
मधरुित�कषायस्त्वनेच्छमयिन्त। मधरुाम्लवणाः �षे्माण ं जनयिन्त, कटुित�कषायास्त्वने ं
शमयिन्त।”40  

सारिण के अनुसार समझने का �यास करते ह-ै 
दोष� का ष�स� पर प�माहाभतू� के अधार पर �भाव 

�.स.ं रस रस एव ं
महभतू 

रसगणु दोष दोष 
एव ं
महाभतू 

दोषगणु �कोप शमन 

1 मधरु पथृ्वी+ जल गु�, 

ि�ग्ध, 

शीत, 

िपिच्छल 

कफ पथृ्वी + 
जल 

गु�,शीत, 

मृद,ुि�ग्ध 

मधरु,िस्थर 

एवं 
िपिच्छल 

कफ़ - 

मधरु पथृ्वी+ जल गु�, 

ि�ग्ध, 

शीत, 

िपिच्छल 

वात आकाश 
+ वाय ु

शीत, �क्ष, 

खर,िवशद, 

स�ूम,चल 

एव ंलघ ु

- वातशमन 

मधरु पथृ्वी+ जल गु�, 

ि�ग्ध, 

िप� अि� �हे,उष्ण, 

ती�ण,�व, 

- िप�शमन 
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शीत, 

िपिच्छल 

अम्ल,सर, 

कटु । 

2. अम्ल पथृ्वी- अि� लघु, 

उष्ण, 

ि�ग्ध 

िप� अि� �हे,उष्ण, 

ती�ण,�व, 

अम्ल,सर, 

कटु । 

िप��कोप 
कफ़�कोप 

वातशमन 

3. लवण जल- अि� गु�, 

ि�ग्ध, 

उष्ण 

िप� अि� �हे,उष्ण, 

ती�ण,�व, 

अम्ल,सर, 

कटु । 

िप��कोप वातशमन 

4. कटु वाय ु-अि� लघु, 

उष्ण, 

�क्ष 

वात आकाश 
+वाय ु

शीत, �क्ष 

खर,िवशद 

स�ूम, चल 

एव ंलघ ु

िप��कोप  
वात�कोप 

कफ़ शमन 

5. ित� वायु+आकाश �क्ष, 

शीत, 

लघ ु

वात आकाश 
+ वाय ु

शीत, �क्ष 

खर,िवशद 

स�ूम, चल 

एव ंलघ ु

वात�कोप कफ़ शमन 

6. कषाय पथृ्वी+वाय ु �क्ष, 

शीत, 

लघ ु

वात आकाश+ 

वाय ु

शीत, �क्ष 

खर,िवशद 

स�ूम, चल 

एव ंलघ ु

वात�कोप िप�शमन 
कफ़ शमन 

 

 

िनष्कषर् :- 

उपयुर्� िववरण से यह स्प� हो जाता ह ै�क आयुव�द म� आयु के �प म� शरीर, इिन्�य, 

स�व एवं आत्म के संयोग को कहा ह।ै इनम� िनिहत त��त �ािधय� से प�ररक्षण ही 



आयुव�द का �योजन भी ह।ै संपूणर् स्वास्थ्य क� कल्पना भी ि�दोष, �योदश अि�याँ, स� 

धातु, ि�िवध-मल, आत्मा, इिन्�य तथा मन क� समावस्था से ही कर सकते ह� उसम� 

�थमतः शरीर अधारभतू त�व ि�स्थूण के �प म� ि�दोष (वात, िप� एवं कफ़) होने स े

यह ि�दोष अत्यन्त मह�वपूणर् हो जाता ह।ै क्य��क यह रोग� का जनक भी का और रोग� 
का उपशमन कारक भी ह�, यह रोग� के जनक के कारण दोष के �प म� प�रगणना होती 

ह ैतथा रोग� के उपशमन के कारक होने के कारण धातु भी ह�। ये ि�दोष सभी �ािधय� 
का मूल कारक ह� अतः इनके सम्यवस्था का अत्यन्त आवश्यक ह ैउसके िलये हमे यथा 
काल तथा ऋतु� के अनुसार बल वृि� तथा क्षीण का िवचार करके त�द ्ष�स� का 
सेवन करके हम दोष� को हम् सम रख सकते ह� िजसस ेअसखं्य �ािधय� दोषानुसार होने 
वाले रोग� से बच सक� । 
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